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Imigrantes e lusodescendentes nos EUA no século xxi resulta da vontade que a Fundação 
Luso-Americana para o Desenvolvimento (FLAD) tem de aprofundar o conhecimento do 
perfil demográfico e socioeconómico atual da comunidade portuguesa e lusodescendente 
nos Estados Unidos. As infografias que se seguem foram realizadas com o intuito de dar 
a conhecer os principais resultados deste estudo, da autoria de seis investigadores, sob a 
coordenação de Alda Botelho Azevedo (ICS-ULisboa), que pode ser consultado, na íntegra, 
no site da FLAD.

Trata-se de mais um passo na missão da FLAD de fortalecer a comunidade luso- 
-americana e cultivar a proximidade da nossa diáspora com Portugal.

É uma comunidade que conta hoje com aproximadamente 1,3 milhões de pessoas com 
cinco e mais anos, maioritariamente lusodescendentes. O facto de ser sobretudo constituída 
por gerações que já nasceram nos Estados Unidos não é sinal de distância, mas abre 
oportunidades únicas.

É hoje uma comunidade bem integrada na sociedade americana, presente nos mais 
diversos setores de atividade, como o estudo documenta, e que diariamente cultiva uma 
forte ligação a Portugal. 

O estudo reflete ainda a importância da língua portuguesa, um pilar da ação da FLAD 
junto da comunidade. Ao incluir a análise dos dados dos lusodescendentes em quatro 
categorias – imigrantes com e sem cidadania americana, e lusodescendentes que falam e 
que não falam português –, dá a conhecer as especificidades de cada um dos grupos, sem 
deixar de fornecer uma caracterização global do perfil da comunidade. 

Tal permite-nos saber, a título de exemplo, que o número de lusodescendentes que 
falam português está a crescer e que este grupo apresenta um nível de escolaridade 
superior ao resto da comunidade. Neste contexto, a utilização da língua portuguesa, a par da 
identificação da ascendência, permanecem importantes elementos de preservação de uma 
identidade cultural comum.

Ficamos também a conhecer a distribuição geográfica atual da comunidade. Mantendo-
se o predomínio da população imigrante e lusodescendente na Nova Inglaterra, assistimos 
a uma dispersão geográfica da comunidade e a uma tendência de crescimento em estados 
como o Texas e a Flórida, onde se abrem novas oportunidades de contacto.

Estes são apenas alguns exemplos de como a leitura deste estudo pode inspirar a ação 
para e com a comunidade, ajudando a identificar oportunidades, mas também áreas que 
necessitam de particular atenção. Procuramos que seja sobretudo um instrumento ao 
serviço de todos quantos partilham com a FLAD o objetivo de fortalecer a comunidade luso- 
-americana e, através dela, a relação entre os nossos países.

Maio 2023

A comunidade portuguesa 
e lusodescendente nos Estados Unidos
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Imigrantes portugueses, nascidos em Portugal, 
sem cidadania americana

Lusodescendentes que falam 
português, não nascidos em Portugal

Lusodescendentes 
que não falam português, 
não nascidos em Portugal

É quanto os imigrantes 
e lusodescendentes 
representam no total 

da população dos EUA

0,4%

A comunidade portuguesa e de proximidade lusa nos Estados Unidos somava quase 
1,3 milhões de pessoas com cinco e mais anos em 2016-2020, divididas em quatro grupos
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formadas com base no casal

       72%
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Poucos vivem com outros 
familiares que não sejam 
filhos ou cônjuge

3,0
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3,3
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Viver com filhos (<18 anos) 
é mais comum entre 
lusodescendentes

             30%
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                           48%
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Em 2016-2020, viviam 1 272 040 imigrantes e lusodescendentes com cinco e mais anos 
nos EUA. Estavam presentes em todos os estados, mas de forma desigual
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Massachusetts
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Variação em % 
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Carolina 
do Sul
+99%

Alasca
-29%

- +

78 875
Maior aumento absoluto
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Flórida
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Maior proporção de imigrantes
Uma em cada três pessoas 
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309 958
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O MAIOR CLUSTER
Principal conglomerado territorial de 

imigrantes e lusodescendentes nos EUA

Texas

34 016
Segundo maior aumento 
+10 mil pessoas entre 2006/10 e 2016/20

Havai

47 045
Imigração antiga
99% são 
lusodescendentes 
que não falam 
português

Lusodescendentes 
que falam português

Estados com maiores subidas

Texas 
+1832 Geórgia 

+1297

Flórida 
+8123

Outros estados

30%
do total

Cluster
MA/RI/CT

43 079 
Connecticut

Rhode Island

81 685
Maior peso relativo
Um em cada 12 
habitantes é imigrante 
ou lusodescendente

Massachusetts

258 238
Segunda maior 
comunidade
Um dos destinos 
históricos dos imigrantes, 
agora em queda

Lusodescendentes 
que não falam 
português

Único grupo presente 
em todos os estados 
e no Distrito de Colúmbia 

50 + 1
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Em que trabalham
% de trabalhadores (16+ anos) 
por conta de outrem Imigrantes 

naturalizados
Imigrantes 

portugueses
Lusodescendentes 

que falam 
português

Lusodescendentes 
que não falam 

português2º. ao 5º.Maior valor

Construção

Indústrias transformadoras

Saúde e assistência social

Comércio a retalho

Educação

Alojamento e restauração

Outros serviços

Serviços administrativos e resíduos

Consultoria científica e técnica

Comércio por grosso

Transportes e armazenagem

Finança e seguros

Agricultura, silvicultura e pescas

Administração pública

Informação

Artes, entretenimento e recreação

Imobiliário, aluguer e leasing

Eletricidade, gás e água

Indústrias extrativas

Gestão de empresas

21

16

10

9

8

9

15

9

10

9

8

14

12

11

8

14

17

17

8

8

Uma síntese de como imigrantes e lusodescendentes se posicionavam 
em alguns aspetos do seu dia a dia em 2016-2020
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SAÚDE
% com incapacidades e limitações: maior nos imigrantes, 
que são mais velhos

SALÁRIOS 
Os imigrantes e lusodescendentes 
ganham mais do que o resto 
da população

+9% +12%

+22%

+7%

Diferença 
face a outros 
residentes 
nos EUA

58 13156 616 55 80563 581
Outros

51 996

Média do rendimento 
anual do trabalho
Dólares

>30%
dos lusodescendentes 

que falam português têm 
ocupações associadas 
a elevada escolaridade

1,5% 13,4%

Ambulatórias1

Vida independente2

Autocuidado3

Audição
Visão

Limitações: 1 físicas, como caminhar; 2 atividades fora de casa; 3 vestir-se, tomar banho, etc.

Custos mensais com a habitação
Dólares

HABITAÇÃO
% da população
por regime 
de ocupação

Arrendada

42 %

17 %

38 %

31 %

Própria

58 %

83 %

62 %

69 %

Têm seguro de saúde

88%

98%

89%

95%

        1358

1194

   1675

              1489

        1708 

1536

       2103

                  1917
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