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Edital

Programa FLAD / OPP - Saude Mental no Ensino Superior
Financiamento de Projetos de Promocao da Resiliéncia de Estudantes

do Ensino Superior

Candidaturas para ano 2023/2024

A Fundacao Luso-Americana para o Desenvolvimento (FLAD) e a Ordem dos
Psicologos Portugueses (OPP) fazem saber que estdo abertas as candidaturas ao
Programa de Financiamento de Projetos de Promocdo da Resiliéncia em
Estudantes do Ensino Superior, o qual visa promover competéncias de resiliéncia
em estudantes de Instituicdes de Ensino Superior publicas e privadas, através de
Projetos de Intervencdo Psicologica (adiante, “Projetos”), sustentaveis e
continuados.

Serdo atribuidas até 3 (trés) bolsas de financiamento a Projetos de Intervencio
Psicologica de diferentes regioes do pais, sendo que pelo menos 1 (um) dos

Projetos financiados devera pertencer a regiio interior do pais.

O financiamento sera atribuido por 1 (um) ano letivo. A verba total disponivel para
o financiamento dos 3 (trés) Projetos é de € 100.000,00 (cem mil euros).

I.  Elegibilidade:

Os Projetos de Intervencdo Psicologica apresentados devem ser desenvolvidos
por:

e Servicos de Psicologia de Instituicoes de Ensino Superior, em Portugal,
cuja coordenacido dedique um minimo de 25% do seu tempo laboral ao
desenvolvimento do Projeto. A restante equipa de desenvolvimento do
Projeto de Intervencdo devera incluir, pelo menos, um psicologo/a
(membro efetivo ou estagiario da OPP), OU

e Servicos de Saude de Instituicdes de Ensino Superior, em Portugal, desde
que estes incluam, na constituicio da sua equipa, psicologos/as que
realizem intervencéo psicologica.
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Os Projetos de Intervencdo Psicologica apresentados pelos servicos das
Instituicoes de Ensino Superior acima referidas devem:

e Incluir como objetivo geral a promocao da literacia em Saude Mental,
incorporando estratégias que contribuam para combater o estigma
associado as dificuldades e problemas de Saude Mental e facilitando,
sempre que necessario, a procura ativa de apoio especializado;

e Ter como objetivos especificos o desenvolvimento de pelo menos, duas
competéncias socio emocionais relacionadas com a construcido da
resiliéncia e com a promocdo da Saude Mental e do bem-estar,
nomeadamente a autorregulacao emocional, a resolucao de problemas, a
tomada de decisdo, a adaptabilidade, a motivacdo, a orientacdo para
objetivos, a autoconfianca e autoeficacia, o altruismo, a empatia e
competéncias de relacionamento interpessoal;

e Privilegiar abordagens em grupo que possam estimular a aprendizagem, a
interacdo entre pares, a partilha de experiéncias e a criacdo e manutencao
de relacoes interpessoais e redes de suporte;

e Integrar a articulacdo e colaboracdo com servicos e recursos internos e
externos as instituicoes de ensino superior (ex: cAimaras municipais, IPSS,
associacoes, servicos de saude ocupacional, servicos publicos e privados
de apoio psicologico e psiquiatrico) em iniciativas que possam potenciar a
intervencio através da otimizacdo dos recursos existentes, bem como
facilitar o planeamento e implementacdo de acdes transversais, com
impacto em toda a comunidade;

e Considerar a possibilidade de envolver os proprios estudantes no desenho,
implementacao e avaliacdo das abordagens e atividades a realizar;

e Assegurar nasua estrutura e organizacao, a longo prazo, a sustentabilidade
e continuidade das praticas a implementar, propondo indicadores para a
sua monitorizacdo, numa logica de promocao global das competéncias
emocionais, sociais, académicas e profissionais da comunidade estudantil
e de reforco da responsabilidade das instituicoes de ensino superior na
preparacao de cidadaos competentes, criativos e inventivos e na construcao
de uma cidadania critica, participativa e transformadora;

e Permitir gerar evidéncias cientificas sobre a sua validade, utilidade e custo-
efetividade, que possam permitir disseminar conhecimentos e praticas
para outras instituicoes, replicando os programas noutros contextos.
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Cada servico podera apresentar apenas uma candidatura através do formulario
disponivel em

https://flad.my.salesforce-sites.com/CandidaturaMain?language=pt PT.

S0 serdo aceites candidaturas submetidas através deste formulario e que
respondam a toda informacdo nele solicitada. Os documentos que instruem a
candidatura devem obrigatoriamente ser apresentados em lingua portuguesa.

II. Avaliacao das candidaturas e selecao dos Projetos:

As candidaturas e respetivos Projetos serdao avaliados de acordo com os
parametros seguintes:

e Observancia dos critérios de elegibilidade;

e Mérito cientifico e originalidade;

e Metodologia proposta e os resultados esperados;

e Estratégias e indicadores de avaliacao;

e Custo-efetividade;

e Adaptabilidade (incluindo a possibilidade de replicacdo dos projetos
noutros contextos);

¢ Envolvimento de outros elementos da comunidade educativa;

e Compromisso da lideranca da Instituicao de Ensino Superior.

Numa 1? fase, as candidaturas deverdao apresentar uma versio resumida da
proposta através do formulario indicado. As que candidaturas passarem a 2° fase
deverdo responder a um outro formulario, mais detalhado, que cobre todos os
parametros acima indicados.

Para aferir com mais detalhe estes parametros, o juri podera solicitar informacéo
adicional, nomeadamente através de entrevistas com o/a autor/a da candidatura e
com um/a representante da Reitoria/Presidéncia da Instituicio de Ensino
Superior, de forma presencial ou por videochamada.

III. Juri:
As candidaturas serdo avaliadas por um juri composto por:

e Dra. AnalIsabel Lage Ferreira, membro da dire¢do da Ordem dos Psicologos

Portugueses;


https://flad.my.salesforce-sites.com/CandidaturaMain?language=pt_PT
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e Prof. Angela Maia, docente no Departamento de Psicologia Aplicada na
Escola de Psicologia da Universidade do Minho, em representacao do
Conselho de Reitores das Universidades Portuguesas;

e Dra. Angela Noiva Goncalves, subdiretora-geral do Ensino Superior.

IV.  Prazos:

1? fase de candidaturas: 27 de abril a 14 de maio de 2023

Comunicacéao das candidaturas aprovadas para 22 fase: 29 de maio de 2023
22 fase de candidaturas: 30 de maio a 18 de junho de 2023

Comunicacio dos Projetos selecionados: até 12 de julho de 2023

Qualquer esclarecimento adicional pode ser solicitados através do seguinte email:

margarida.carvalho@flad.pt

Lisboa, 18 de abril de 2023
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